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OFFRE DE FORMATION CIVIQUE ETCITOYENNE 

 

  STRUCTURE 

 

Ligue de l’Enseignement des Alpes de Haute Provence 

 

 

DATE 

 

Décembre 2016 

Jeudi 14 janvier – Vendredi 15 janvier 

 

 

NBR DE PLACES 

PROPOSEES 

 

16 

 

 

LIEU 

 

Ligue de l’enseignement – 9, chemin des Alpilles –  

04000 Digne-les-Bains 

 

 

THEMATIQUE CHOISIE 

 

 

 

 

 

DESCRIPTION DE LA 

FORMATION 

(programme, supports et 

méthodes pédagogiques, 

intervenants pressentis, 

visites envisagées) 

 

La vidéo numérique au service du projet associatif  
 

 

1. Objectifs généraux : 

Utiliser les techniques vidéo au service du projet associatif. Cette 

formation permet de s’interroger de manière originale sur le projet 

de l’association, de favoriser l’implication des membres autour du 

projet et valorise les activités de l’association. 

 

2. Objectifs opérationnels : 

Réaliser une vidéo numérique : écrire, tourner, monter, diffuser 

Utiliser les outils de création vidéo dans toutes les phases de 

l'élaboration d'un vidéogramme : écriture, découpage, tournage, 

montage, post-production.... L’objectif de cette formation est : 

-De fournir aux participants ces techniques de base, 

-De leur donner les moyens de développer et de finaliser des projets 

au sein de leur association, 

-De leur fournir des pistes, des exemples et des ressources, 

-De mettre en perspective les accompagnements de projet dont ils 

pourraient bénéficier, notamment dans le cadre d’un partenariat avec 

la Ligue de l’enseignement 04. 

 

3. Description de l'activité : 

Jeudi 14 janvier : Matinée : 

9h : Présentation de chacun, et des structures auxquelles nous 

appartenons. Notre rapport à la vidéo (expériences, vision) 

10h : Cours théorique sur les valeurs de plans, mouvements de 

caméra, focales, cinéma de genre, etc... +Illustration du cours avec 

des extraits de films 

11h : Manipulation des appareils / Mise en pratique 

Après-midi : 13h : Le clip associatif : visionnage de plusieurs clips 

(de qualités et professionnalismes divers) 



Direction régionale de la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale Provence Alpes Côte d’Azur 

66A rue Saint-Sébastien – CS 50240 -13292 Marseille – Cedex 06 

 04 88 04 00 10 – courriel : dr013@jeunesse-sports.gouv.fr 

Site internet : http://www.mjspaca.jeunesse-sports.gouv.fr 

 

CONTACT 

Personne à contacter Jean-François BLANC 

 

Adresse Ligue de l’Enseignement 04 

9, chemin des Alpilles 

04000 Digne-les-Bains 

Téléphone 04.992.30.91.06 

 

E-mail Jean-francois.blanc@laligue-

alpesdusud.org 

 

INFORMATIONS UTILES 

(accès au lieu de formation, 

participation financière 

demandée, etc.) 

- Gratuit pour les structures affiliées à la Ligue de 

l’Enseignement. 

 

13h30 : Analyses et critiques de ces clips 

14h : Choix des thèmes par groupes parmi les suivants (ou autres 

propositions) : Service civique, en quoi suis-je utile ? ; Le volontariat, 

au service de l’intérêt général ; Vivre ensemble dans une république 

laïque ; Les nouvelles 

formes d'engagement, volontariat, bénévolat, militantisme, nouvelles 

pratiques ? ; La solidarité au quotidien 

15h : Constitution des groupes, discussion autour des thèmes 

15h30 : Ecriture d'un synopsis 

17h : Choix sous forme de jeu (tirage au hasard) de consignes 

techniques : insérer un travelling, une séquence en noir et blanc, une 

voix off, un time-lapse... 

Vendredi 15 janvier : Matinée : 9h : Tournage libre 

12h : Pause et bilan de la matinée (à la ligue) - questions, remarques, 

rappel des consignes 

Après-midi : Dérushage, retour sur le tournage : difficultés 

rencontrées, impressions, analyses techniques + Possibilité de 

tourner à nouveau des scènes jugées ratées durant le tournage de la 

veille 

Découverte du montage, découverte du logiciel Final Cut 7 – Atelier 

par vidéoprojecteur 

17h : Notions sur la diffusion du média : plateformes type YouTube, 

formats vidéo, notions de compression vidéo, droits d'auteur. 

 

Matériel nécessaire (fourni) : 

-Vidéoprojecteur 

-Ecran blanc 

-Extraits vidéo 

-3 prises électriques 

-2 Caméras + 2 pieds 

-iMac 

 

NB : Si les groupes le souhaitent, le montage de leur(s) clip(s) pourra 

être approfondi sous forme de demi-journée 

atelier à la Ligue de l'Enseignement 04. 


