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Digne-les-Bains. La Ligue de l’enseignement des Alpes de Haute-Provence 
promeut le service civique.

La vidéo au menu  
d'une formation plébiscitée 
n  La Ligue de l’enseignement des 
Alpes de Haute-Provence organi-
sait récemment une formation à 
destination des volontaires du ser-
vice civique du département, dans 
ses locaux, chemin des Alpilles à 
Digne. L'occasion de rappeler que le 
service civique c'est un engagement 
volontaire de 6 à 12 mois à destina-
tion des jeunes de 16 à 25 ans, sans 
condition de diplôme et tourné vers 
l’intérêt général. Des associations, 
collectivités ou établissements pu-
blics peuvent être habilitées comme 
structures d’accueil. Une douzaine 
de jeunes actuellement en mission 
dans des associations du départe-
ment ont dès lors participé à cette 
session de formation qui avait éga-
lement pour objectif  de sensibiliser 
et d’informer les volontaires sur la 
pratique de la vidéo numérique au 
service du projet associatif. 90% 
« d'ex service civique » dressent 
un bilan positif  de leur mission. 
75% trouvent un emploi moins de 
six mois après la fin de leur man-
dat d'une durée de 8 à 12 mois. Le 
service civique constitue un enjeu 
social important mis en place par le 
gouvernement.  En cinq ans, 85 000 
jeunes ont déjà effectué un service 
civique. Depuis le 1er juin 2015, le 
service civique est devenu universel 
: tout jeune de moins de 25 ans peut 
demander à s'engager pour faire 
l’expérience du vivre ensemble, de 
la citoyenneté, de l’intérêt général. 

Mieux connaître 
une association de l'intérieur
« On a proposé une formation sur 
le thème de la vidéo numérique au 
service de la vie associative, parce 
que de plus en plus de structures 

sont friands de vidéo pour servir 
leurs animations. La première partie 
de la formation est destinée à leur 
expliquer ce qu’est l’image et l’aspect 
technique. Ensuite, on les a fait tra-
vailler sur un scénario » explique 
Jean-François Blanc, responsable 
de la vie associative de la Ligue de 
l’Enseignement 04. 
« Cette formation me permet de 
connaître une association de l’in-
térieur, de voir ce que l’on peut 
travailler sur l’environnement à 
partir de l’archéologie » commente 

Sandra, 23 ans, d’origine catalane, 
archéologue de formation, en mis-
sion au sein de la Communauté de 
communes Asse-Bléone-Verdon, en 
charge du festival « Inventerre ». 
« J’ai pleinement le sentiment d’ap-
prendre beaucoup sur la commu-
nication, le fonctionnement d’une 
coopérative. C’est une chance pour 
mon développement personnel et pro-
fessionnel ». note José, espagnol, 
titulaire d’une licence en environ-
nement en mission auprès de l’as-
sociation Energétic 04. 

Les jeunes acteurs du service ci-
vique sont indemnisés à hauteur de 
573 euros net par mois pour une se-
maine de travail de 24 heures mini-
mum. L’association de tutelle prend 
à sa charge 106 euros mensuels. 

B.F.
Pour plus de renseignements, 
contacter Jean-François Blanc, 
responsable vie associative pour 
la Ligue de l’enseignement 04 
04.92.30.91.06
jean-francois.blanc@laligue-
alpesdusud.org

Les jeunes volontaires sensibilisés à la pratique de la vidéo numérique. BF

Château-Arnoux. La Cie «Oktobre» brûle les planches les 5 et 6 février.

Le cirque entre dans la danse  
au Théâtre Durance

Un spectacle où l'étrange fracture le quotidien. DR

En  bref

Forcalquier
Ulysse à la 
Cîmenterie
La Cie Tout Samba'L invite le pu-
blic à "La Cîmenterie" le dimanche 
14 février à- 15h30 à une rencontre 
autour d'une création " Ulysse ", 
spectacle jeune public, à partir 
de 6 ans par Marco Becherini & 
Ivan Bougnoux. " Une voix dans 
un portable… « Papa, reviens à 
la maison ! Maman t'attend pour 
dîner, si tu ne viens pas, papa, je 
viens te chercher ! » Et voilà que 
le jeune Télémaque embarque à la 
recherche du père. C'est l'histoire 
d'Ulysse, un homme un peu perdu, 
enfermé dans sa salle de bains ; il 
y fabrique un univers fantasmé, 
précisément celui de l'Odyssée, avec 
monstres, sirènes et magicienne. 
Dans sa baignoire, bateau des 
mille naufrages, l'eau de son bain, 
mer en tempête, sous le regard de 
Zeus la brosse à dents, Venus le 
shampoing, Athéna le sèche-che-
veux et Neptune l'éponge. Une ma-
rionnette, apparaissant vêtue d'un 
peignoir, incarnation de toutes les 
femmes de l'Odyssée. Ulysse, dans 
son délire, deviendra à tour de rôle 
Nausicaa, Circée, Calypso, et enfin 
Pénélope, le peignoir, en apparence 
toujours le même, en s'ouvrant dé-
voilera l'univers de chacune de ces 
femmes." Spectacle suivi de déba-
billage, boissons et grignotage
Participation libre - S'inscrire et 
s'informer : Cie Tout Samba’L La 
Cîmenterie - 04 300 Forcalquier
info@toutsambal.fr - 04 92 75 30 77
www.toutsambal.fr/blog

Digne-les-Bains
Autres regards
L’édition 2016 de la manifestation 
« Autres regards » promue par les 
Rencontres cinématographiques 
qui se déroule du 1er au 5 février 
au centre culturel s’est fixée pour 
objectif  de présenter au public  les 
visions que le cinéma peut donner 
des quatre éléments, l’air, la terre, 
l’eau et le feu, dans le cadre d’une 
fiction ou d’un documentaire. 
Renseignements :  04 92 32 29 33 ou 
sur www.unautrecinema.com

Le mystère 
de la monnaie
Mercredi 3 février à 18h  à l'IUT 
conférence débat : « Le mystère de 
la monnaie. D’où vient l’argent ? 
Qui le crée, comment, pourquoi ? »  
animée par Jean-Louis Odeker-
ken, professeur d'économie. L’his-
toire de la création monétaire, le 
rôle de l’or, de l’Etat, de la banque 
centrale, des banques privées, et 
de la dette. Entrée libre et gratuite.

Causerie 
bas-alpine
Nouvelle Causerie bas-alpine 
chère à la société scientifique et 
littéraire le  mercredi 3 février à 
18h15 salle Abbé-Féraud. Au pro-
gramme « Dynosos et les satyres, 
mythes et représentations » par 
Vincent Meyer chercheur au CNR. 
Entrée  libre.

n  "Oktobre" par la Cie éponyme 
est à l'affiche du Théâtre Durance 
le vendredi 5 février à 21h et le 
samedi 6 février à 19h
« Il  y a quelque chose d’Alice au 
pays des merveilles dans ce spec-
tacle, où l’étrange fracture le quo-
tidien. Et, en même temps, de La 
Famille Adams. Une fantaisie 
noire, qui exhale de chacune des 
séquences composant ce tableau 
surréaliste. Bousculant le récit li-
néaire, Oktobre procède par situa-
tions. Installées ou évanescentes, 
uniques ou récurrentes,  elles 
construisent une atmosphère sin-
gulière, où la magie nouvelle croise 
les disciplines traditionnelles du 
cirque, où la danse-théâtre de Pina 
Bausch flirte avec le cinéma de 
David Lynch. Dans cet univers où 
la logique ne fait pas loi, ils sont 
trois : la maîtresse des lieux, au 
charme vénéneux, son serviteur, 

supposé lui être dévoué, et leur 
hôte, qui découvre la maison et ses 
bien curieuses façons. Entre ces 
personnages peu diserts et réso-
lument extravagants va se jouer 
toute une gamme de sentiments… 
C’est de la qualité de ses interprètes 
qu’Oktobre tire principalement sa 
force. Une trapéziste de haut vol, 
un acrobate d’une souplesse folle 
et un champion de l’illusion, qui 
excellent dans le burlesque comme 
dans l’émotion. « Vous avez du feu 
? » demande à plusieurs reprises 
la première. Une question banale 
qui touche pourtant, elle aussi, à 
l’absurde : c’est trois-là n’ont as-
surément besoin d’aucun concours 
pour brûler les planches.»
Tarif  plein : 20 / 15 euros - 
réduit : 15 / 12 euros - jeune : 
10 / 8 euros - solidaire : 8 euros 
- Infos : 04 92 64 27 34 | www.
theatredurance.fr
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