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E-Rencontre Régionale USEP PACA 2020 
     

PRÉSENTATION 

 
 
L’usep paca (union sportive de l’enseignement du premier degré) vous propose de 
participer à sa E rencontre régionale.  
   
 

 

Quand ? Lancement le 23 septembre 2020 lors de la Journée Nationale du Sport Scolaire 
(inscription en amont). Clôture de la E rencontre pendant la Semaine Olympique et 
Paralympique début février.  

Pour qui ? : Toutes les classes de la maternelle au CM2 licenciées à l’USEP  

Pourquoi ? : Réaliser les défis proposés en classe chaque mois (un sportif, un culturel et 
un débat) avec les élèves.  

Les défis seront adaptés à chaque cycle. Pour les cycles 2 et 3, les trois défis seront à 
réaliser par mois. Pour les cycles 1, seuls les défis sportifs et culturels seront à effectuer.  

Chaque mois les défis porteront sur une activité sportive des 4 champs de compétences 
attendues en EPS (réaliser une performance mesurée, adapter ses déplacements en terrain varié, 
réaliser une performance artistique, s’opposer collectivement ou individuellement)  

Comment ?  

 Inscriptions via le formulaire en ligne avant le 21/09/2020 
 Vous recevrez ensuite chaque mois les défis et le lien du padlet vous permettant 

de transmettre vos résultats et de retrouver avec toutes les ressources 
nécessaires à la réalisation des défis  

Attention : tous les défis proposés doivent être réalisés en respectant scrupuleusement les 
consignes sanitaires en vigueur. 
 
 

 

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas à contacter votre délégué.e départemental.e 
ou à nous joindre sur usep.paca@gmail.com 

PRINCIPES 

CONTACTS 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeht8lKAf9v-Gz6Xv3NCXowiqXgzQCz2P-TvYuAUrjeS-7IVQ/viewform

