
Rencontres rugby/USEP

Dans le cadre de la convention tripartite DASEN/USEP/Rugby, le comité de rugby et l’usep 05 
s’associent pour vous proposer des rencontres, formations, interventions en classe et prêt de matériel 
sur le même modèle que l’année dernière tout en s’adaptant aux contraintes sanitaires en vigueur.

FORMATIONS

Les formations sont ouvertes à tous les enseignants usep ou non usep.
Quatre dates vous sont proposées (les lieux exacts restent à confirmer) soit le mardi soir de 17h30 à 
20h, soit le mercredi matin de 9h30 à 12h00. Merci de préciser dans votre inscription laquelle des deux
options vous préférez (mardi ou mercredi). Nous maintiendrons la date qui convient au plus grand 
nombre. 

- Mardi 9 mars ou mercredi 10 mars à Gap
- Mardi 16 mars ou mercredi 17 mars à Embrun
- Mardi 30 mars ou mercredi 31 mars à Briançon
- Mardi 13 avril ou mercredi 14 avril dans le Queyras 

Il est judicieux de s’inscrire sur la plus proche de votre secteur, mais si toutefois vous ne pouviez pas, 
vous êtes également le.a bienvenu.e sur une autre date. 
Pour une meilleure organisation, merci de vous inscrire avant le 5 mars (si nous avons moins de 6 
inscrits, nous ne maintiendrons pas la date)

INTERVENTIONS EN CLASSE

Si vous souhaitez faire un cycle rugby en classe, vous pouvez bénéficier de l’accompagnement d’un 
intervenant du club le plus proche ou du comité de rugby sur une ou plusieurs séances. 
Il viendra avec le matériel nécessaire (ballons…) pour que vous puissiez pratiquer. 

Si vous êtes intéressés, vous pourrez en faire la demande le jour de la formation. Nous vous 
indiquerons alors les démarches à effectuer.

Si toutefois vous pensez ne pas avoir besoin de formation mais souhaitez bénéficier de l’intervention, vous pouvez
contacter la déléguée usep. 
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RENCONTRE USEP 

La rencontre usep finalise votre cycle d’apprentissage. Elle n’est pas obligatoire, c’est un plus. 
Cette journée est ouverte en priorité aux classes usep et la première année sur invitation aux 
classes non usep.
Les classes non usep devront s’acquitter de l’assurance obligatoire que l’usep doit souscrire en tant 
qu’organisateur de la rencontre (prendre contact avec la déléguée si vous êtes dans ce cas là). Cette 
assurance est comprise dans la licence usep pour les enfants affiliés. 

Elles sont ouvertes aux enfants du CE1 au CM2. 
Le nombre de participants est limité à 140 par rencontre. 

Horaires : 9h30 à 15h30
Chacun apporte son pique nique. 
L’usep peut prendre à charge le car pour les classes usep si vous n’avez pas d’autres moyens de 
déplacement (à pied, bus de ville…) et à condition que vous vous regroupiez dans les cars. 

Nous adapterons bien évidemment la rencontre, les ateliers proposés, les équipes aux mesures 
sanitaires en vigueur. 

Si cela est possible, les enfants des différentes écoles seront mélangés dans les équipes. Sinon les 
équipes seront faites par groupe classe pour éviter le brassage des enfants.  Les équipes seront de 7 
(5 joueurs et de remplaçants)
Des ateliers seront mis en places le matin
Les tournois seront mis en place l’après midi autour de la pratique touché 2 sec. 
- Temps de jeu : 7 min
- Toutes les équipes se rencontrent
- Les remplacements sont illimités 
- Pas de classement
- L’arbitrage sera fait par les enfants (aidés par les adultes), merci de prévoir vos sifflets. 

Le taux d’encadrement demandé est d’1 adulte pour 7. Cela nous permet d’avoir un adulte par 
équipe. Vous pouvez emmener plus de parents (dans la limite des places du car!) si vous avez la 
possibilité, nous aurons un rôle à donner à chacun. 

Si la météo est à la pluie ou le terrain mouillé, la rencontre serait reportée. 

Dates et lieux des rencontres :
- Mardi 18 mai à Gap (stade de rugby de Fontreyne)
- Mardi 25 mai à Embrun (stade sous le Roc)
- Mardi 8 juin à Briançon (stade de rugby)
- Mardi 15 juin dans le Queyras (lieu à définir)

Vous vous inscrivez à la rencontre la plus proche de votre école. 



--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

INSCRIPTION

à renvoyer par mail à lineke.lebras@laligue-alpesdusud.org  avant le 5 mars 2020

École :

Nom :

Prénom :

Niveau :

Effectif :

Usep : oui  non

Notes éventuelles :

Cocher les cases correspondant à vos choix : 

□ Je participe à la formation : 
□ Je préfère mardi en fin d’après mid
□ Je préfère mercredi matin

□ Je souhaite bénéficier d’un accompagnement en classe pour la mise en place du cycle

□ Je mets en place un cycle d’au moins 3 à 5 séances pour pouvoir participer à la rencontre

□ Je participe à la rencontre. 

□ Ma classe n’est pas usep,
□  je donne l’effectif des adultes : 
□  je m’engage à régler le coût de l’assurance (environ 45€)

□ J’ai lu attentivement ce document 
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