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JNSS 2022
Journée Nationale du Sport Scolaire (/S<,
Challenge USEP 05

Dans le cadre de la Journée Nationale du Sport Scolaire, I'usep 05 vous propose un challenge qui
réunit enseignants, enfants et si vous le souhaitez, parents.

Le but étant, outre le plaisir de se retrouver pour partager un moment sportif ensemble a travers
cette manifestation, de faire découvrir 'usep et de promouvoir les bienfaits de I'activité physique et
sportive.

Le principe :

Nous proposons a chaque école qui le souhaite, d'organiser une opération ol enfants, enseignants,
bénévoles et parents participeront.

Vous étes libres de choisir la forme et le contenu du défi sportif. Vous trouverez a ce lien des
ressources, notamment sur le théme de I'inclusion et du développement durable (animations clés en
main).

Cahier des charges

La manifestation doit :

— se dérouler dans la semaine du 19 au 23 septembre 2022 sur une heure ou un peu plus
- se dérouler dans la cour de I'école (ou dans un lieu proche de I'école)

- étre accessible a tous (thématique de I'inclusion a privilégier)

- réunir le plus de monde possible : tous les adultes (équipe éducative, parents...) sont les
bienvenus !

— proposer un ou plusieurs défis a réaliser (course longue, danse, kinball...)

- compter le nombre de participants, de tours, de metres parcourus, de passes...

Cet événement est l'occasion de discuter et de faire connaitre I'usep 05 (pour cela, vous pouvez vous
appuyer sur le Bulletin de rentrée 22 USEPQ5). N’hésitez pas a afficher le logo de 'usep05 ou une
banderole (prét sur demande a 'usep 05) et a communiquer sur I'éveénement*.

L'idée la plus originale sera récompensée par le comité usep 05. C'est un challenge au niveau
départemental, le comité additionnera les métres parcourus, les participants... afin d’atteindre
2024 ! Pour inciter les parents a participer, par exemple vous pouvez faire compter double les
participations des parents.

Fédération sportive scolaire de

laligue de
'enseignement
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https://zaclyscloud.laligue05.org/index.php/s/TBLFWBdp8QmEHTQ
https://usep.org/wp-content/uploads/2022/09/JNSS_2022.pdf
https://zaclyscloud.laligue05.org/index.php/s/7ZW4zKwt5TnSFHZ
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Si vous souhaitez participer mais que vous ne pouvez pas organiser un challenge sur du temps hors
scolaire en associant les parents, vous pouvez également participer avec votre classe en proposant le
défi choisi juste aux enfants sur un temps de classe !

Dans tous les cas, merci de vous inscrire par mail en amont auprés de I'usep 05 (au plus tard le 16
septembre) en précisant les activités que vous souhaitez organiser afin que I'usep prenne toutes les
dispositions nécessaires pour assurer votre éveénement. A la suite de I'évenement, merci également
de transmettre un rapide bilan (ce que vous avez fait, quand, qui et combien de participants), une
photo ainsi que le résultat de votre challenge.

*Si vous avez des contacts dans la presse (ex Dauphiné Libéré) : préciser que c’est une opération usep 05
organisée dans le cadre de la Journée Nationale du Sport Scolaire.

Inscriptions a renvoyer par mail a
Igras@Ialigue05.org
au plus tard le 16 septembre 2022

L'école de :
Nom de I'enseignant référent de la manifestation :

s'engage a réaliser le challenge usep 05 en respectant le cahier des charges et a envoyer un bilan
par la suite.

Date :
Heure :
Lieu :
Nombre total de participants estimé
- non licenciés usep :
- licenciés usep :
Description précise de votre manifestation :
Besoin de matériel :
oui ou non
Si oui, merci de préciser :

- banderole usep ?
- matériel sportif :

Nom prénom :
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